
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Coenzym Q10 und Spurenelement 
Selen. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Blutgefäße und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
Ferner trägt Thiamin zu einer normalen Herzfunktion bei.

Zutaten: Coenzym Q10, Calciumascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(vegetarische Kapselhülle), Stabilisator: Mikrokristalline Cellulose; Thiamin, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Natriumselenit.
 
1 Kapsel enthält: Coenzym Q10 - 100 mg, Vitamin C – 90 mg = 112*, Thiamin 
– 1,1 mg = 100*, Selen – 55 µg = 100*
* = % der Referenzmenge (NRV) nach Lebensmittelinformationsverordnung.

Diabetikerinformation: 1 Kapsel enthält 0,01 Broteinheiten (BE).

Verzehrempfehlung: Bitte verzehren Sie täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Wasser.

Aufbewahrung: Bitte lagern Sie dieses Produkt geschützt vor Wärme, Feuchtig-
keit und direkter Sonneneinstrahlung. 

Die orthomolekulare Wissenschaft – abgeleitet aus dem griechischen Wort 
„ortho“ (= richtig) und dem lateinischen Wort „molekula“ (= kleine 
Masse/Teile) - geht von dem Ansatz aus, dass die Gesundheit des Menschen 
durch ein bestimmtes Gleichgewicht von Mikro- und Makronährstoffen im 
Körper beeinflusst wird. Um dieses Gleichgewicht zu erhalten und zu 
gewährleisten, steht in der orthomolekularen Ernährungswissenschaft die 
Frage der „richtigen Teilchen“ (Nährstoffe) und deren jeweiligen Menge/Do-
sierung in der hierfür jeweils zu empfehlenden Ernährung im Fokus.  

L-Bz.:/mindestens haltbar bis Ende: 
Bitte schauen Sie auf den Bodenaufdruck.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie einer gesunden Lebensweise 
verwendet werden. Die Produkte sind außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern zu lagern. Das Produkt sollte nicht von Schwangeren, Stillenden sowie 
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden.

Inhalt: 60 Kapseln / 25 g
®
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